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centrul dezbaterilor politice siavem o strategie ampla de a aduce
politica mai aproape de oameni.

Demos examineaza acum cateva dintre cele mai persistente
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votantului de rand si liderii politici. Poate politica liberala sa fie o
politicd populard? in cel fel poate politicd s& abordeze cele mai
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companie sicomunitatile in care aceasta functioneaza?

Viziunea noastra asupra lumii se reflecta in metodele pe care le
utilizam: cunoastem faptul ca publicul detine adeseori o
intelegere a realitatii la care expertii nu au acces. Este o mandrie
pentru noisalucram cu oamenii care se aflain centrul cercetarilor
noastre. Pe langa cercetarea cantitativa, Demos este un
deschizator de drumuri in ceea ce priveste activitatea
deliberativa, de la jurii cetateni si etnografie pana la analiza
mijloacelor de comunicare sociale (social media).

Demos este o organizatie de caritate independenta si
educationald. In vederea indeplinirii misiunii noastre, rezultatele
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Mai intai, Demos doreste sa multumeascd companiei SABMiller pentru
sprijinul acordat in vederea realizarii acestei cercetari. In mod special,
dorim sa multumim D-lui Gabor Garamszegi, D-nei Elaine McCrimmon si
D-nei Diana Klusch, precum si intregii echipe Ursus Breweries - Corporate
Affairs, in special D-lui Robert Uzuna. In fiecare moment echipa SABMiller
ne-a sustinut, ne-a sprijinit si nu s-a amestecat niciodata in niciun aspect al
acestei lucrari.

Autorii doresc sa multumeasca si partilor interesate din cadrul
Comitetului Director, printre care se numard D-na Rodica Anghel
(Consiliul Roman pentru Publicitate), D-na Carmen Anghelescu (Fundatia
Step by Step), D-na Adina Codres si D-na Simona Oproiu (Ministerul
Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice — Autoritatea
Nationala pentru Drepturile Copilului si Adoptie), D-na Adriana Galan
(Institutul National de Sdnatate Publica), D-na Ruxandra Iliescu (Agentia
Nationald Antidrog) si D-na Ecaterina Stativa (Institutul pentru Ocrotirea
Mamei si Copilului). Indrumarile, critica si sugestiile utile ale acestora au
fost de nepretuit pe parcursul desfasurarii cercetarii noastre. Le suntem
recunoscatori pentru disponibilitatea dumnealor de a ne acorda asistentd si
pentru ca au sprijinit desfasurarea acestei cercetdri si abordarea acestei
tematici in Romania.

Din cadrul Demos, multumiri speciale datoram D-lui Richard Norrie
pentru realizarea analizei cantitative aferente studiului nostru din
Romania, precum si pentru revizuirea versiunilor in lucru ale raportului. Ca
fiecare lucrare a lui Richard si acest raport a fost realizat cu atentie, este
eficient si foarte clar exprimat. Dorim sa multumim si D-lui Peter
Fitzsimons si D-nei Emma Marshall pentru sprijinul de mare ajutor pe care
l-au acordat cercetarii noastre. In final, dorim sa-i multumim D-lui Ralph
Scott pentru revizuirea primelor versiuni ale acestui raport, D-lui Rob
Macpherson pentru sprijinul acordat la coordonarea strategiei de mass-
media si de difuzare si D-nei Daniela Puska pentru ajutorul acordat in
vederea publicdrii raportului.

Autorii mai doresc sa multumeasca tuturor partilor interesate care au
sprijinit aceasta cercetare, Directia Generald de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului din judetele Braila, Vaslui si Dolj, Consiliul Roman
pentru Publicitate, Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si



Persoanelor Varstnice — Autoritatea Nationala pentru Drepturile Copilului
si Adoptie, Institutul National de Sanatate Publicd, Agentia Nationald
Antidrog si Institutul pentru Ocrotirea Mamei si Copilului si, in mod
special, dorim sa multumim tuturor ONG-urilor pentru cd ne-au acordat un
foarte util sprijin la realizarea acestei cercetari: Asociatia ”Buna ziua, copii
din Romania” Vaslui; SOS Satele Copiilor Romania si Fundatia ”Un copil,
osperanta” Sibiu, Fundatia Step by Step.

In cele din urma, dorim si precizam in mod clar ca toate deciziile
editoriale aferente ne apartin noui, autorilor. In consecint, numai autorii
sunt raspunzatori pentru orice erori sau omisiuni ce ar putea fi identificate
in acest raport.
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Adrian Moraru



Consumul excesiv de alcool continua sa fie o prioritate pentru guvernele si
ONG-urile din Europa. In cadrul cercetarilor realizate de Demos am
explorat rolul pe care cresterea si educarea copiilor il poate avea in ceea ce
priveste reducerea probabilitatii consumului excesiv de alcool de citre
urmitoarea generatie. In 2011 si 2012 Demos a lansat doui rapoarte de
cercetare ce au studiat relatia dintre stilul de crestere si educare a copiilor,
comportamentul parintilor in ceea ce priveste consumul de alcool si
probabilitatea ca unii copii sa dezvolte o relatie problematica cu alcoolul.

Pe baza analizei seturilor de date longitudinale, in Under the Influence/
Sub influenta alcoolului am prezentat dovezi ce aratd faptul ca asigurarea
unui nivel ridicat de disponibilitate afectiva si emotionala in primii cinci ani
de viatd ai copilului si mentinerea unei discipline sustinute si coerente la
varsta de 16 ani sunt corelate cu o probabilitate redusa ca la randul sau
copilul sd consume alcool excesiv in adolescentd si la maturitate. Am
concluzionat ca utilizarea stilului parental ,iubitor si ferm” in cresterea si
educarea copiilor, ar putea reduce eventualitatea consumului excesiv de
alcool.

In cel de-al doilea raport, Feeling the Effects / Resimtind efectele, am
constatat faptul ca cu cat un pdrinte a fost perceput mai mult ca fiind
consumator de alcool de catre copii, cu atat mai putin predispusi au fost
acestia sd practice modul de crestere si educare a propriilor copii de tip
»iubire si fermitate”. In plus, interviurile pe care le-am realizat cu 50 de
parinti care au abuzat de alcool, au sugerat faptul ca abordarea de catre
acestia a procesului de crestere si educare a copiilor poate fi lipsita de
coerenta, haotica, lipsitd de caldura si sustinere emotionala.

Date fiind constatdrile noastre sugestive, am dorit sa cercetam dacd
legdtura dintre cresterea si educarea copiilor si consumul de alcool este una
specifica, daca este una puternicd doar in Marea Britanie, sau daca aceasta
exista siin alte tari. Cercetarea prezentata in acest raport este un prim pas in
incercarea de a riaspunde la aceasti intrebare. In acest caz ne-am concentrat
pe Romania.

Bazat pe o cercetare cantitativd pe un esantion reprezentativ national
de 1062 de parinti si pe o cercetare calitativd in baza a 26 de interviuri, cu
parintii care provin din familii in care cel putin un parinte a fost considerat a



fi alcoolic, acest raport prezinta constatarile cercetarii pe care am
desfasurat-o in Romania. De asemenea, in cadrul sau au fost formulate
recomanddrile reprezentantilor Guvernului, organizatiilor non-
guvernamentale siindustriei alcoolului.

Interviurile desfasurate cu familii ce intampina probleme legate de
consumul de alcool evidentiaza situatia dificila cu care se confruntd multe
familii din Romania. In mod special s-a constatat ca:

 Familiile care se confruntd cu abuzul parental de alcool sunt afectate de
numeroase tensiuni si griji ce depasesc activitatea familiala de zi cu zi.
Printre acestea se numadra adeseori inactivitatea profesionalad, boli
cronice, un deces in familie sau probleme de sandtate mintala.

« Exista foarte putine cazuri de familii in care existd unul sau doi parinti
alcoolici care nu s-au confruntat cu diverse disfunctii familiale. 11 din
cele 26 de persoane intervievate (doua din cinci persoane) provin dintr-o
unitate familiala in care cel putin un copil a prezentat probleme serioase
de comportament, uneori asociate si cu probleme medicale. In
majoritatea cazurilor, intervievatorii au constatat neglijenta, violenta,
consum lipsit de moderatie sau o abordare deficitara a procesului de
crestere si educare a copiilor.

« Cel putin jumatate dintre persoanele intervievate au indicat faptul ca a
existat o contradictie intre stilurile de crestere si educare a copiilor
practicate de parteneri. In cazurile in care unitatea familial4 este formata
dintr-un parinte alcoolic si unul nealcoolic si in cadrul ei s-a manifestat o
contradictie intre stilurile de crestere si educare a copiilor, caracteristicile
stilului parintelui alcoolic erau extrem de negative, cu manifestari
adeseori violente, autoritare sau de neglijenta. Acest fapt demonstreaza
ca in cadrul esantionului, parintele alcoolic era predispus sa adopte o
atitudine mai severa, abuziva sau de neimplicare, In contrast cu
abordarea mai putin severd, mai calda, maiimplicata a stilului de crestere
sieducare a copiilor practicat de partenerul acestuia.

In plus fati de aceste interviuri, am conceput si am dezvoltat un studiu
reprezentativ la nivel national ce a cuprins peste 1000 (exact 1062) de parinti
romani. Intrebarile din cadrul studiului s-au concentrat pe
comportamentul in ceea ce priveste consumul de alcool si pe stilul de
crestere si educare a copiilor si sunt incluse in Anexa tehnica a acestui
raport.



Pe baza studiului desfasurat am constatat ca:

* Nivelurile ridicate de consum de alcool se transmit din generatie in
generatie:

« Exista o mai mare probabilitate ca respondentii studiului care au
declarat niveluri ridicate de consum de alcool sa raporteze de
asemenea niveluriridicate de consum de alcool la proprii parinti.

« Exista o mai mare probabilitate ca respondentii studiului care aveau
copii mici si au declarat niveluri ridicate de consum de alcool sa
raporteze de asemenea niveluri ridicate de consum de alcool la proprii
copii.

« Parintii 'autoritari' consuma mai mult alcool si copii acestora consuma
mai mult alcool:

« Existd o mai mare probabilitate ca parintii de copii minori care au fost
clasificati ca fiind 'autoritari' sd raporteze consumul propriu de alcool
cu o mai mare frecventa siin cantitati mai mari.

« Existd o mai mare probabilitate ca respondentii studiului care au
raportat cd parintii lor erau mai 'autoritari' sa consume ei insisi alcool
mai frecvent siin cantitati mai mari.

« Exista o mai mare probabilitate ca parintii de minori care au fost
clasificati ca fiind 'autoritari’ sa raporteze ca au copii care au
intampinat probleme cu consumul de alcool, la scoala sau cu politia.

Chiar dacd metodologia prezinta o serie de constrangeri in ceea ce
priveste concluziile pe care le putem trage pe baza cercetarii realizate in
raport cu cercetarea desfasurata in Marea Britanie, datele sugereaza
existenta unei legaturi intre cresterea si educarea copiilor si consumul
excesiv de alcool. In plus, datele subliniazi importanta unor niveluri
ridicate de caldurd emotionala — care lipsesc din abordarea de tip 'autoritar’
a cresterii si educarii copiilor. Am constatat acest lucru si in interviurile cu
familiile in care parintii care prezentau probleme legate de consumul de
alcool se dovedeau adesea a fi violenti, autoritari si neglijenti. In consecint3,
sustinem cd interventiile create pentru a veni in ajutorul familiilor ar trebui
sa includa sprijin pentru cresterea si educarea copiilor siincurajdriin ceea ce
priveste implicarea emotionala si exprimarea iubirii, a atasamentului.

Vom face o serie de recomandari partilor interesate si vom sustine cad toate
partile implicate, de la autoritdti publice centrale, pand la autorititile



publice locale, ONGe-urile si industria alcoolului au un rol semnificativ in
aceasta chestiune.

In special, recomanddm:

« O strategie la nivel national cu privire la consumul de alcool, care s
prezinte statisticile, prioritatile si responsabilitatile cheie si care sa
includa o gama de elemente concentrate pe cresterea si educarea copiilor.

« Campanii de informare care sa atraga atentia asupra legdturii dintre
cresterea si educarea copiilor de catre parinti si consumul de alcool de
catre copiil acestora.

« Adoptarea unor interventii de tip Depistare si Consiliere Rapida/
Identification and Brief Advice (IBA) in cabinetele de medicind generald
siinspitalele din Romania, adresate in special parintilor.

« Cresterea investitiilor pentru interventiile in primii ani de viata (in
special in zonele cu un grad de risc ridicat) care sa aiba in vedere mamele
insarcinate, familiile nou intemeiate si copiii din ciclul primar.

« Cresterea investitiilor pentru interventiile in familie ce au drept
componentd esentiald sprijinul pentru cresterea si educarea copiilor (in
special cu privire la incurajarea unor niveluri ridicate de exprimare a
afectiunii).



Consumul excesiv de alcool continua sa fie o prioritate pentru guvernele si
ONG-urile din Europa. In Marea Britanie, guvernul estimeaza ca daunele
asociate consumului excesiv de alcool costa anual aproximativ £3,5 miliarde
din banii publici.’ In Europa, 170. 000 de persoane mor de ciroza hepatica
in fiecare an.”> Aproximativ un sfert din accidentele rutiere mortale din
Europa sunt asociate consumului de alcool.® Unele statistici indici faptul ca
internarile in spital asociate cu alcoolul au crescut in ultimii ani. Suferinta
celor afectati de efectele nocive ale alcoolului nu poate fiignorata.

In egala masuri, reprezentarea echilibrati a acestui subiect face ca
beneficiile consumului moderat de alcool din punct de vedere social,
economic si al sdndtatii sa fie imposibil de ignorat. Alcoolul este bine
inradacinat in societatile si culturile noastre, marcand ocazii speciale
precum zile de nastere, nunti si fiind un element cheie in cadrul
fenomenului de socializare al diverselor reuniuni. De asemenea, industria
alcoolului contribuie cu importante sume de bani in cadrul economiei.
Vinul european, bduturile spirtoase si companiile din industria berii
estimeaza cd industria de alcool asigura in mod direct 398.000 de locuri de
munci in Europa.*

In plus, in ciuda statisticilor ingrijoratoare citate mai sus, in ultimii ani
s-au manifestat cateva tendinte incurajatoare. De exemplu, in Marea
Britanie s-a inregistrat o scadere accentuatd a consumului de alcool in
randurile tinerilor de varsta scolara. Scaderi accentuate s-au inregistrat siin
Islanda, Norvegia, Bosnia si Hertegovina, Suedia, Irlanda, Portugalia si
Rusia. Insa consumul de alcool in randul tinerilor a crescut in Europa de
Est, Grecia, Ungaria siin Cipru.5

Conform statisticilor anuale ale HSCIC (Centrul de Informare pentru
Sanatate si Asistenta Sociald), in Anglia aproximativ 1 din 4 elevi au
raportat consum de alcool in ultima saptamana in 2003, in comparatie cu 1
din 10 in 2013. S-a inregistrat, de asemenea, o crestere semnificativa a
numarului de tineri care declara ca nu au consumat niciodata alcool, de la
39% in 2003, la 61% in 2013. De asemenea, atitudinea tinerilor a suferit
modificari. Aproape jumatate dintre ei (46%) in 2003 considerau cd era



acceptabil ca o persoand de varsta lor sia consume alcool o data pe
saptaimana, in comparatie cu mai putin de o treime (26%) in 2013.°

Aceste scdderi semnificative se datoreaza numai in parte cresterii
proportiei populatiei pentru care consumul de alcool este interzis prin
religie. In schimb, se pare ca aceste scideri s-ar putea datora unui amestec
de factori, inclusiv sistemelor Challenge 21 si 25 cu privire la identitate din
Marea Britanie, dezvoltarii platformelor de comunicare sociala si a noilor
tehnologii ce ofera activitati diverse, climatului economic dificil, precum si
unei potentiale revolte '‘pentru sobrietate’ impotriva parintilor mai mult
ametiti de bautura. Existd si dovezi care sugereaza ca aceste scaderi s-ar
putea datora si unei mai bune cresteri si educiri a copiilor. In special, s-a pus
un accent din ce in ce mai mare pe importanta primilor ani de viatd ai
copilului.” Intr-adevir, cercetarea realizatd de Demos a aratat faptul ca
nivelurile ridicate de caldurd emotionala in primii cinci ani de viata ai
copilului pot avea un impact semnificativ asupra masurii in care acestia
dobandesc obiceiuri problematice in ceea ce priveste consumul de alcool la
varsta adolescentei.

Conform Frances Gardner, cadru universitar la Oxford, in timp ce
cunostintele noastre cu privire la modul in care stilurile de crestere si
educare a copiilor s-au schimbat in timp, exista cateva studii care sugereaza
ca au avut loc imbunatatiri in acest sens. De exemplu, rapoartele arata ca
timpul liber petrecut cu parintii (raportat de copii) a crescut cu aproximativ
30% pentru mame si tati intre 1986 si 2000. Studiul mai arata, de asemenea,
si o crestere 1n ceea ce priveste supravegherea copiilor de catre pdrinti intre
1986 51 2006.

Desigur, modul de crestere si educare a copiilor este numai unul dintre
factorii determinanti pentru consumul problematic de alcool. In plus fata
de alti factori culturali, nationali sau de generatie, cadre universitare,
autoritatile din domeniul sdnatatii publice, reprezentantii industriei dezbat
cu totii intens aspecte legate de pret, disponibilitate, densitatea punctelor
de vanzare simarketing.

In special pretul este deosebit de discutabil in Marea Britanie, in
conditiile in care guvernul a propus un pret minim pe unitatea de alcool, ca
in cele din urma sa renunte la aceasta reglementare. Domeniul alcoolului
este o zona foarte incdrcata a politicilor, cu reprezentantii grupurilor de
interese din domeniul sanatatii publice si cadre universitare pe de o parte si
reprezentanti ai industriei pe de alta parte, blocati intr-o dezbatere din ce in
ce mai anevoioasa. Fiecare dintre parti este convinsa de dreptatea sa si se



bazeaza pe dovezi justificative pentru a-si sustine si fundamenta opiniile.
Punctul culminant al acestei agitatii inversunate in Marea Britanie a fost
lupta legata de propunerea guvernului cu privire la pretul minim pe unitate
de alcool cu reprezentantii din domeniul sanatatii publice, care au renuntat
datoritd acestei dispute la Planul de Responsabilitate cu privire la Sandtatea
Publica/ Public Health Responsibility Deal.

In cadrul Demos, am utilizat abordari diferite pentru gestionarea
politicilor in acele zone de dezbatere care sunt intens polarizate. Aceasta
abordare se bazeaza pe 'teoria sistemelor’ si a fost conturatd initial de Jake
Chapman intr-un raport Demos denumit Egecul sistemului.® A fost utilizat
mai recent de unul dintre autorii studiului prezent in cadrul raportului
Luarea in serios a drogurilor, care trateazd aparitia de substante noi cu
proprietati psihoactive — care mai sunt cunoscute si sub denumirea de
'drogurilegale’.

Teoria sistemelor sustine faptul ca prea des guvernele esueaza in a
imbunatati politicile legate de aspectele ce sunt percepute ca fiind extrem de
emotionale, polarizate si cu o miza mare. Politica legata de droguri este un
exemplu clasic (cu dezbaterile dintre 'cei care aplica legea' si 'cei care
legifereaza"), desi in ultima decadd politica legata de alcool a ajuns sa fie
caracterizata ca fiind un domeniu extrem de polarizat al politicii.

Problema consumului excesiv de alcool poate fi descrisa ca fiind o
‘problema periculoasa’. Termenul de 'problema periculoasa’ se refera la
aspecte ce sunt deosebit de complexe si care adeseori implicd consecinte
neintentionate si compromisuri dificile. Complexitatea poate fi
recunoscuta in faptul ca nu reusim sa identificim cauzele principale ale
consumului excesiv de alcool: sa fie vorba despre pret, disponibilitate,
publicitate, culturd, familie, cauze genetice sau toate cele de mai sus? Insa
complexitatea poate ridica si obstacole in calea propunerii de solutii care tin
de politici, datorate potentialului de manifestare a unor consecinte
neintentionate pe care anumite politicile-ar putea avea.

In cazul alcoolului, diferitele parti interesate nu gisesc un acord cu
privire la dimensiunile problemei, respectiv la cea mai adecvatd abordare de
gestionare a acesteia. In timp ce diferentele sunt discutate destul de mult
intr-un limbaj tern, bazat pe dovezi si statistici — cauza de baza a
dezacordurilor dintre acestia se rezuma adeseori la valori si judecati morale
fundamental ireconciliabile. De exemplu, in contextul politicilor cu privire
la alcool, unele parti interesate au judecati de valoare de tipul 'alcoolul este
rau, pe cand alte parti interesate trateaza 'consumul de alcool ca un drept



individual' si cd majoritatea adultilor consuma alcool in mod responsabil.
Problema este cd, in mod evident, ambele perspective sunt corecte pana la
un punct.

In loc de a tine partea unuia sau altuia in aceste jocuri fara rezultate,
teoria sistemelor sustine ca o abordare mai eficienta ar fi aceea de a aduce
imbunatatiri politicilor in domeniile in care se poate ajunge la un consens in
spectrul polarizat. Aceasta este abordarea adoptatd de Demos, bazandu-se
pe istoria sa de a trata probleme de politica in acest mod. Sustinem cd o
crestere si o educare a copiilor este unul dintre acele domenii in care este
posibild ajungerea la un consens intre reprezentantii din domeniul sanatatii
publice sireprezentantii industriei.

In ultimii zece ani, Demos a explorat rolul si impactul 'caracterului' asupra
sanselor si a rezultatelor obtinute ulterior in viata. Ideea de 'caracter’ isi are
originile la Aristotel. Dupa cum este subliniat in etica sa Nicomahica, ideea
de 'caracter’ este considerata a fi o virtute morald aflata in stransa legatura cu
notiunea de cumpatare, de capacitatea de a intarzia satisfactia si de a rezista
presiunii de grup. Ideea de 'caracter’ a ramas o fortd puternicd in Anglia
victoriana - si nu numai - si si-a gasit expresia, de exemplu, in rationamentul
lui Robert Baden Powell pentru intemeierea Miscirii Scout. In timp ce
ideea de caracter a incetat sa mai fie de actualitate in secolul al 20-lea, aceasta
a cunoscut de atunci o reactualizare, in special in cercurile de politici
publice. In noua sa infatisare, caracterul este adeseori descris ca fiind o
'‘competentad’ — respectiv o competenta 'transversala' sau 'non-cognitiva'.

In ultimii zece ani, cercetarea realizatda de cadrele universitare (si
Y H
Demos) a ardtat ca exista o probabilitate mai mare ca persoanele care au un
caracter mai puternic sa fie mai sandtoase, mai fericite si mai de succes pe
piata muncii’ — dovedind valabilitatea rationamentului lui Aristotel cu
privire la faptul ca intotdeauna 'caracterul’ este esential pentru a trdi o viata
mai bund.

Cat despre radacinile caracterelor puternice, Aristotel a facut din nou
dovada de intelepciune, accentuand importanta deprinderilor dobandite in
primii ani de viatd. Cercetarea Demos a aratat cd modul de crestere si
educare a copiilor are unul dintre cele mai de seama impacturi asupra
dezvoltarii competentelor de caracter (vezi, de exemplu, Building Character/
Formarea caracterului, Home Front / Frontul de acasa si The Character Inquiry/



Cercetarea caracterului). In raportul Building Character /Formarea caracterului
prin analiza longitudinala din studiile de cohorta Birth Cohort Study din
1970 si din Millenium Cohort Study, Demos a constatat ca o crestere si o
educare a copiilor de tipul 'iubire si fermitate'- ce combina niveluri ridicate
de afectiune, cu impunerea constantd a disciplinei - a fost corelata cu
dezvoltarea unei game de competente de ‘caracter’ la copii, ceea ce a condus,
in consecintd, la obtinerea unor rezultate pozitive ulterior, in viata.'’ Pe
baza acestor constatari, in 2011 Demos a decis sd exploreze legatura dintre
cresterea si educarea copiilor, caracter sialcool.

In 2011 si 2012, Demos a lansat doui rapoarte de cercetare ce studiaza
relatia dintre stilul de crestere si educare a copiilor, comportamentul
parental in ceea ce priveste consumul de alcool si probabilitatea ca acestia sa
dezvolte, la randul lor, o relatie problematicd cu alcoolul. Similar
constatarilor din raportul Building Character / Formarea caracterului, aceste
rapoarte au aratat faptul cd o crestere si o educare a copiilor de tipul 'iubire
si fermitate' s-a dovedit a fi cea mai buna protectie impotriva dezvoltarii de
citre copii a unor probleme legate de consumul de alcool (Under the
Influence/Sub influenta alcoolulus).

In mod special, am constatat ca:

+ Nivelurile ridicate de caldura parinteasca inainte de implinirea varstei
de 5 ani reduc semnificativ sansele copilului de a consuma alcool excesiv
lavarstade 16 ani.

« Cresterea si educarea copilului de tip detasat la varsta de 10 ani si de 16
ani creste de doua ori probabilitatea ca acesta sa consume alcool excesiv
lavarstade 34 ani.

 Cresterea si educarea copilului de tip bla varsta de 16 ani creste de opt ori
probabilitatea ca acesta sa consume alcool excesiv la acea varsta.

Pe baza acestor constatari, am concluzionat ca nivelurile ridicate de
cdldura emotionald manifestata pana la varsta de 10 ani si disciplina ferma
(fie de tip autoritar, fie de tip 'iubire si fermitate') la varsta de 16 ani sunt cele
mai bune abordari ale procesului de crestere si educare a copilului pentru a
reduce probabilitatea ca acesta sa consume alcool excesiv in adolescenta si
caadult.

In cel de-al doilea raport, Feeling the Effects / Resimtind efectele, am
realizat o analiza pentru a examina in ce fel consumul de alcool parental a
influentat (1) stilul de crestere si educare a copiilor si (2) probabilitatea ca
acesta sa consume alcool excesiv. De asemenea, am realizat interviuri cu 50



de familii de pe teritoriul Marii Britanii, in cadrul cdrora cel putin un
parinte a avut o relatie problematica cu alcoolul pentru a determina in
detaliu in ce fel acest lucru a afectat stilul acestuia de crestere si educare a
copiilor si in ce fel puteau fi acestia sprijiniti cel mai bine. Bazandu-ne, din
nou, in prima parte a analizei pe surse de date longitudinale, am constatat
urmadtoarele: cu cat mai frecvent era vdzut parintele de catre copil
consumand alcool, cu atat era mai putin probabil ca parintele sd fie clasificat
ca practicand stilul de crestere si educare a copiilor de tip 'tubire si fermitate'
(Feeling the Effects /Resimgind efectele).

Date fiind constatarile noastre, am dorit sa exploram daca relatia dintre
cresterea si educarea copiilor si consumul de alcool era una specificd - sau
deosebit de puternica — in Marea Britanie, sau daca aceasta se manifesta siin
alte tari. Cercetarea prezentata in acest raport este primul pas in incercarea
de a raspunde la aceasta intrebare. In acest caz, ne-am concentrat pe
Romania.

In lipsa studiilor longitudinale in Roménia, am implementat un nou studiu
reprezentativ asupra populatiei din Romania pentru a explora stilul de
crestere si educare a copiilor si comportamentul legat de consumul de
alcool. Dupa cum am procedat si in raportul Feeling the Effects / Resimtind
¢fectele, am mai realizat 26 de interviuri cu familii in care cel putin un parinte
a fost considerat alcoolic. Astfel, este important sa subliniem de la inceput
ca rezultatele din Romania nu sunt direct comparabile cu cercetarea pe care
am desfasurat-o in Marea Britanie. De exemplu, cifrele sunt mult mai
scazute in studiul din Romania; nu am putut urmari persoanele de-a lungul
unei perioade de timp extinse (ex. 30 de ani); si ne bazdm mai mult pe ceea
ce oamenii cunosc si ne comunicd despre probleme cu alcoolul cu care se
confrunta copiii lor. Astfel, cercetarea prezentata aici este mai putin solida
din punct de vedere metodologic decdt analiza desfasuratd in Marea
Britanie. Cu toate acestea, cercetarea noastra furnizeaza prima examinare si
cunoastere de acest fel a comportamentelor de crestere si educare a copiilor
din Romania si a modului in care acestea s-ar putea afla in legatura cu
comportamentele de consum de alcool. De asemenea, cercetarea noastra
furnizeaza noi cunostinte cu privire la obiceiurile de consum de alcool din
Romania sila modulin care acestea se compara cu cele din Marea Britanie.



In acest capitol prezentam dovezile pre-existente cu privire la consumul de
alcool si cresterea si educarea copiilor in Romania. De asemenea, detaliem
contextul politicilor din Romania in ceea ce priveste alcoolul si cresterea si
educarea copiilor, inclusiv strategiile de la nivel national, regional si local.
Luate in considerare impreund cu cercetarea noastra prezentata in
Capitolele 2 si 3, aceste informatii asigura baza necesara pentru
recomandarile noastre cu privire la politici din ultimul capitol al acestui
raport.

Datele existente in Romania pentru monitorizarea consumului de alcool
sunt extrem de sarace si lipsite de continuitate. Ultima anchetd a
Ministerului Sanatatii asupra determinantilor stdrii de sanatate dateaza din
1997. Singurele studii care s-au efectuat in Romania in ultimii 10 ani au fost
studii internationale precum ESPAD (,, Ancheta in scolile europene privind
consumul de alcool si alte droguri”) sau HBSC (,,Comportamente legate de
sanatate la copiii gcolari”)”.

~Nota Referitoare la problematica consumului de alcool ca factor de risc asupra
sandtagu:situatia actuald §i obiective”, Ministerul Sandtagu. Directia de Sdndtate
Publica si Controlin Sandatatea Publicd, Cabinet Ministru, 21 martie 2011

Majoritatea datelor despre obiceiurile de consum de alcool din
Romania provin din surse europene. Aceste date pot contura, adeseori,
perspective contradictorii, facand dificila formularea unei opinii generale
despre felul exact in care problema legatd de consumul de alcool din
Romania se compara cu cea din alte tari europene.



In ,European Status Report on Alcohol and Health 2010” este
prezentat un profil de tara. Conform acestui raport, in perioada 2003-2005,
in Romania, consumul inregistrat de alcool la adulti (persoane 15 ani+) este
de aproximativ 11,3 litri de alcool pur pe cap de locuitor pe an si are o
tendinta stabila pe perioada de studiu, dar s-a dublat fatd de ultimele trei
decenii. La acest consum se adauga un consum neinregistrat de alcool de
aproximativ 4 litri de alcool pur pe cap de locuitor pe an, ajungandu-se in
final la un consum total de 15,3 litri de alcool pur. Consumul total de alcool
in tarile europene in perioada de referinta este de 12,2 litri alcool pur pe
locuitor 15 ani+ pe an.

European Status Report on Alcohol and Health 2010, pg. 285-286,
hitp://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004,/128065,/e94533. pdf

Nivelul consumului de alcool exprimat in litri per capita (unitate de
masura care depinde de numadrul populatiei adulte indiferent de
comportamentul fata de alcool) nu ofera dimensiunea reala a consumului
de alcool de cétre persoanele care se autodeclard bautoare. Consumul de
alcool realizat numai de catre persoanele 15 ani+ care se declarda bautoare
indicd un consum total de 24,48 litri alcool pur per capita, din care 31,75 litri
alcool pur consumat de catre barbati, iar 15,02 litri alcool pur consum de
catre femei.

European Status Report on Alcohol and Health 2010, pg. 287,
hitp://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004,/128065,/€94533. pdf

In acelasi document, citat de Centrul de Evaluare si Promovare a Starii
de Sandtate, in ceea ce priveste modelele de consum pentru anul 2005, OMS
identifica urmatorul model de consum in Romania:

« un consum de bduturi alcoolice reprezentat de bere si bauturi spirtoase
in mod egal (cate 39% dintre consumatori), respectiv vin (22% dintre
consumatori);

- abstinenti (persoane care nu au baut in ultimele 12 luni) 37,5%, din care
24,4% fosti bautori si 13,1% nebautori (persoane care nu au consumat
alcool in timpul vietii);

« dintreabstinenti, 22,1% sunt barbati, iar 51,6% sunt femei;

« structura populatiei abstinente de sex masculin cuprinde 15,6% fosti
bautori §i numai 6,5% nebdutori, valoare care atentioneazd asupra
numarului redus de persoane care au optat pentru un stil de viata
responsabil, refuzand consumul de alcool;

« structura populatiei abstinente de sex feminin cuprinde 32,5% foste
consumatoare de alcool, respectivl9,1% nebdutoare.



Traducere dupd Raportul Stdrii Privind Alcoolul §i Sandtatea la Nivel European
2010al OMS, Centrul de Evaluare si Promovare a Starii de Sandtate, pg. 1-6,
http://www.insp.gov.ro/cnepss/wp-
content/themes/PressBlue/pdf/PROFIL%20ALCOOL.pdf

Pe de o parte, studiile indica faptul ca nivelul consumului de alcool din
Romania este destul de ridicat. Un raport OCDE publicat in 2011 a
constatat cd romanii se claseaza pe locul treiin ceea ce priveste consumul de
alcool pe cap de locuitor in Europa, cu 12,7 litri pe cap de locuitor adult pe
an. In plus, studiul a constatat c4 Romaénia a fost o tara in care s-a inregistrat
o crestere semnificativi a consumului de alcool din 1980, consumul
crescand cu 14 puncte procentuale.!

In ceea ce priveste consumul de alcool la varsta adolescentei, acelasi
studiu arata ca Romania s-a clasat pe unul din primele locuri, cu 47 procente
baieti de 15 ani care au admis cd au consumat alcool de cel putin doud ori in
viatd. Studiul a mai dezvaluit si o diferenta notabila intre sexe in comparatie
cu alte tdri europene, cu numai 18% dintre adolescente care au admis ca au
consumat alcool de cel putin doua ori panad la data studiului.

Alte studii, insa, prezintd o perspectiva mai optimistd. De exemplu,
ESPAD - Proiectul European de Cercetare in Scoli privind Consumul de
Alcool si alte Droguri include date despre consumul de alcool, tutun,
droguri ilicite si substante noi cu proprietati psihoactive (SNPP) in randul
elevilor din scoli cu varsta de 16 ani. Cel mai recent raport, publicat in 2011,
afostaplicat in 39 de tari, in majoritatea continentului european, pe un grup
tintd de adolescenti care au implinit varsta de 16 ani in anul in care a fost
realizat studiul si care participau la cursuri in institutii de invatdimant. Au
avut loc cinci editii din acest tip de studiu, in 1995, 1999, 2003, 2007, 2011, iar
Romainia a fost inclusa in studiu incepand cu anul 1999.

Cel mairecent studiu ESPAD realizat in Romania a luat in considerare
adolescentii nascutiin 1995, cu un esantion de 2770 elevi (1279 baieti si 1491
fete) selectati dintr-un esantion de 149 de scoli (268 de clase a IX-a sia X-a).
Rezultatele arata ca patru din cinci adolescenti de 16 ani au raportat cd au
consumat alcool cel putin o data in viata (denumit consum 'pe parcursul
vietii'). Acesta a indicat o scadere de 2 procente in comparatie cu studiul
precedent din 2007 (81%), o valoare cu 8 procente mai scazutd, in mod
notabil, fata de media europeana (87%).

Proiectul DRAIN - Reteaua olandezo-romana de implementare a
politicii privind alcoolul, a realizat, la randul sdu, cercetari cu privire la



consumul de alcool de cdtre tineri. Finantat de Ministerul de Externe
olandez, ca parte din Programul MATRA, obiectivele proiectului DRAIN
sunt de a realiza o serie de studii care sa investigheze consumul de alcool in
randul tinerilor si sd contribuie la elaborarea politicii locale pentru
prevenirea problemelor legate de consumul de alcool. Unul din punctele
forte cheie ale proiectului este crearea unor retele locale pentru prevenirea
consumului de alcool cu ajutorul specialistilor, al sustinatorilor si al
cercetdtorilor, care sunt bine informati si motivati. Cercetatorii din cadrul
Universitatii TWENTE si din cadrul Facultatii de Teologie — Sectiunea
Asistenta Sociala din Pitesti au realizat cercetarea cu privire la accesul la
alcool al copiilor si tinerilor (ex. tentative reusite de achizitionare de alcool
si numarul de puncte de desfacere alcool din proximitatea scolilor), precum
sistudii cu privire la atitudinea si cunostintele elevilor si parintilor legate de
alcool.

In 2008, primul studiu s-a bazat pe un chestionar la ale cirui intrebari
au raspuns 1300 de elevi provenind din 50 de clase din 17 scoli. Rezultatele
au indicat ca numai 12% dintre tinerii din Pitesti (cu varste cuprinse intre 14
si 19 ani) au sustinut cd nu au consumat alcool niciodata, ceea ce inseamna
cd 88% dintre adolescenti au consumat alcool la un moment dat in viata lor.
Acest procent este mai ridicat decat cel indicat de studiul ESPAD, dar nu cu
o marja mare. Studiul DRAIN a indicat ca era mai mare probabilitatea ca
baietii sa consume alcool decit fetele, cu 93% dintre baietii din Pitesti s185%
dintre fete fiind consumatori de alcool, iar aproximativ jumatate dintre
baieti raportand ca au consumat alcool pentru prima data inainte de a
implini 13 ani. In plus, numai 28% au indicat ca nu au consumat alcool in
ultimele 30 de zile, 20% au consumat alcool o data, ceea ce inseamna ca mai
mult de 50% consuma alcool in mod regulat.

o Instudiul privind Cunogtinte, atitudini, practici parentale in Romania, 2007,
1 din 10 parinti din mediul urban si 1 din 5 parinti din mediul rural, au
mentionat ca motiv ale certurilor din familie, consumul de alcool.

Sursa pentru citare: Anghelescu, C., Staticd, E., Vitcu, A., 2006, Cunogtinte

atitudini practici parentale in Romadnia, pag. 47, Ed. Alpha MDN, Sectiunea 1

« 1In studiul Educatia in familie, Repere si practici actuale, 2006, 6,3% dintre
copiii chestionati indica alcoolismul intre comportamentele deviante ale
parintilor lor.

Sursa pentru citare: Elisabeta Negreanu, Mihaela Ionescu, coordonatori, 2006,

Educatia in familie, Repere si practici actuale, pag. 95, Editura Cartea

Universitard



Studiul ,,Bundstarea Copilului in Mediul Rural”, efectuat prima data in
2012 sirepetat in 2014, reprezinta un unicat in domeniul cercetarii nivelului
de bunastare a copilului in Romania si face parte din continua serie de
analize periodice realizate de citre World Vision Romania (WVR) incepand
din 2005. Acest studiu prezinta o analizd comparativa longitudinala a
principalilor indicatori privind bundstarea copilului, compilati intr-un set
de date reprezentative pentru mediul romanesc cu privire la evolutia
indicatorilor masurati. Studiul din 2014 contine un esantion de 2774 de
gospodarii.

Copiii si tinerii cu varste intre 12 si 18 ani au fost intrebati daca au
fumat sau daca au baut alcool si, daca da, cat de des obignuiesc sa facd aceste
lucruri. 21% dintre respondentii de 12-18 ani au declarat ca au consumat, cel
putin odata, bauturialcoolice. Copiii care au declarat ca au consumat alcool
au fost intrebati cat de frecvent au fdacut acest lucru in ultimele patru
saptamani. 27% dintre acestia nu au consumat alcool deloc in ultima luna,
46% au baut alcool mai putin de o data pe siptamana, iar 19% au declarat ca
cel putin o data pe siptdimand au consumat bauturialcoolice.

In Romania - 1a fel ca gi in multe alte tiri — abordarea guvernului cu privire
la combaterea dependentei de alcool este cel mai adesea inclusa in aceeasi
sfera ca si drogurile si tutunul. Cu toate acestea, se pare ca este acordata mai
putina atentie combaterii abuzului de alcool in cadrul institutiilor de stat, al
companiilor private sau ONG-urilor in comparatie cu tdri ca Marea
Britanie. Mai mult decat atat, conform membrilor din cadrul Grupului de
experti si Comitetului de Coordonare, politicile si media pun un accent
redus pe problema consumului de alcool de citre tineri in comparatie cu
tarile din Europa de Vest.

Sunt putine proiectele si programele cu privire la consumul de alcool
care si fie demne de atentie. De exemplu, Agentia Nationala Impotriva
Drogurilor este responsabild pentru administrarea cercetarii si a
programelor ca parte din ESPAD - Proiectul European de Cercetare in Scoli
privind Consumul de Alcool si alte Droguri. Un alt proiect, co-finantat prin
intermediul Fondului Social European, este Centrul de incluziune sociald
pentru persoanele dependente de alcool. Proiectul este un parteneriat intre
Asociatia Alianta pentru Lupta impotriva Alcoolismului si Toxicomanilor
(ALIAT), Centrul National de Studii pentru Medicina Familiei (CNSMF)
si Asociatia pentru Sprijinirea Somerilor Dambovita (ASSD) si asigura



prevenirea si tratamentul problemelor aferente abuzului de alcool si
droguri.

Studiile efectuate de catre Agentia Nationald Antidrog privind
cunostintele, practicile si atitudinile populatiei generale (15ani+) in
legaturda cu consumul de droguri (ANA 2007 si ANA 2004) au descris
urmadtoarele tendinte ale consumuluide alcool:

« Datele din cele doua anchete (2004 si 2007) conduc la concluzia cd pe
ansamblul populatiei consumul de alcool a scazut, aproximativ cu cinci
procente, pentru toate perioadele de referinta;

« O asociere intensa intre consumul de alcool si nivelul socio—economic,
persoanele cu venit ridicat avand o probabilitate mai mare de a consuma
alcool decit populatia cu venit scdzut;

« O asociere intre consumul de alcool si statutul marital, subiectii
casatoriti prezinta un risc relativ de a consuma alcool decat cei
necasatoriti;

« O asociere statistic semnificativa intre consumul de alcool si nivelul de
studii.

Agentia Nationald Antidrog,

http://www.ana.gov.ro/rom/upl/Prezentare_campanie_alcool.ppt

De asemenea, exista si demersuri sub egida industriei de alcool.
Forumul Roman pentru Consumul Responsabil de Alcool este format
dintr-un grup de companii din industria bauturilor spirtoase si din cateva
parti interesate, care incurajeaza industria cu privire la adoptarea de
standarde responsabile de autoreglementare pentru marketing si
publicitate.

Conform unei estimdri prezentate de Ministerul Sanatatii: ,in
Romainia mor anual peste 17.000 de oameni datorita consumului de alcool,
iar peste jumatate dintre acestia mor in perioada activa a vietii lor (intre 20 si
64 de ani)”.

Un studiu realizat anul trecut ,Situatia adolescentilor din Romdnia”
realizat de UNICEF Romania, arata cd adolescentii la randul lor sunt
supusi riscului.

Potrivit datelor sondajului, 42% dintre adolescenti au consumat
bauturi alcoolice cel putin o data (Fig. 1.1., Anexa 1). Consumul de alcool
este mai frecvent in cazul baietilor decat al fetelor: 57% dintre baieti au baut
alcool cel putin o data in viata fatd de 27% dintre fete.



31% (dintre care 35% baieti si 26% fete) au primit observatii din partea celor
din jurinlegaturd cu consumullor de alcool.

Aceste date sunt de asemenea sustinute de cifrele ce arata cantitatea
medie de alcool consumata de adolescenti. Astfel, cantitatea medie de
alcool pe care au consumat-o baietii in ultimele 30 de zile (dintre cei care au
consumat alcool cel putin o data in viata) a fost de 513 mililitri, in timp ce
fetele au baut mai putin de jumatate din cantitatea baietilor (204 mililitri).

Incidenta si prevalenta consumului de alcool sunt mai ridicate in
randul adolescentilor cu varste mai mari, peste jumatate dintre adolescentii
de 14 ani consumand alcool, fata de 21% dintre cei sub 14 ani. Acesta este un
semnal de alarma, mai ales cand coreldam aceste cifre cu cele potrivit carora
33% din prima categorie (14 ani si peste) si 20% din cea de-a doua au primit
observatiiin legaturda cu consumullor de alcool.

Procentul adolescentilor din mediul rural care au consumat alcool cel
putin o data este mai scazut decat cel al adolescentilor de la oras. Astfel,
jumatate dintre adolescentii ce trdiesc in mediul urban au consumat bauturi
alcoolice cel putin o data in viatd, comparativ cu 32% dintre cei ce locuiesc la
tara. In mediul rural, adolescentii beau in general o cantitate mai mare
(aproape dubla) decat adolescentii din centrele urbane. Datele arata ca in
ultimele 30 de zile, cand au consumat bduturi alcoolice, adolescentii din
mediul rural au baut in medie 560 de mililitri, in timp ce egalii lor din mediul
urban au bdut aproape jumdtate din aceastd cantitate (aproximativ 300
mililitri). 31% dintre adolescentii ce trdiesc la oras §i 30% dintre cei de la tara
au primit observatii referitoare la consumul lor de alcool.

Dintr-o serie de motive politice si culturale, pare destul de clar ca tema
abuzului de alcool nu este discutatd si dezbatuta pe larg, asa cum se
intampla in Tarile din Vestul Europei. Totusi, asta nu inseamna ca aceasta
problema nu este semnficativa in Romania — in special in anumite segmente
ale populatiei. Datele cu privire la obiceiurile de consum de alcool din
Romania sugereaza o perspectiva complicata. Mai mult decat atat, multi
dintre membrii Grupului Expert de Coordonare au considerat ca lipsa
dialogului public cu privire la alcool in Romania ar putea fi un indiciu ca
numeroase persoane ezitd sa dezvaluie cercetdtorilor care realizeaza studiile
obiceiurile lor privind consumul de alcool. Intr-adevir, constatarile din
studiul nostru, prezentate in capitolul urmator, sugereaza niveluri foarte
moderate de consum de alcool in Romania. Aceste constatari, insa, trebuie



luate in considerare in contextul adecvat — inclusiv raportul OCDE citat
mai sus, care sugereaza niveluri ridicate de consum de alcool. Cu toate
acestea, speram cd acest raport si cercetarea pe care am realizat-o sa
contribuie la cresterea vizibilitatii problemelor legate de alcool in Romania
si sa-si aduca contributia astfel incat tema alcoolului sa fie mai putin tabu si
sa fie abordata in dezbateri publice.



Studiul nostru furnizeaza una dintre cele dintdi perspective asupra stilului
de crestere si educare a copiilor din Romania. Problema cresterii si educarii
copiilor poate fi — la fel ca si alcoolul — un subiect delicat de discutat.

Este foarte probabil ca multe dintre raspunsurile respondentilor la
intrebarile legate de cresterea si educarea copiilor sa fi suferit de o tendinta
de confirmare: cu alte cuvinte, este posibil ca acestia sa fi oferit raspunsuri
percepute ca fiind mai acceptabile din punct de vedere social si este mai
putin probabil ca acestia sa fi raportat aspecte care ar fi putut fi percepute de
catre cercetatori ca blamabile sau problematice. Astfel, constatdrile noastre
trebuie sa fie interpretate luand in considerare acest avertisment
semnificativ.

Aproape doua treimi dintre respondenti (62%) au raportat ca erau fie
parinti de copii minori (18 ani sau mai putin), fie de adulti. Aproape o treime
(29%) din respondentii parinti au copii de peste 18 ani, aproape unul din
patru (23%) au copii de 18 ani sau mai putin, iar unul din zece (10%) a
raportat ca are atat copii minori, cat si copii adulti.

In scopul analizei noastre cu privire la stilul de crestere si educare a
copiilor, dupa cum se vede mai jos, am fost interesati in mod special de acei
respondenti ai studiului care au raportat ca au copii de sub 16 ani ('minori').



Rezultate studiu: cresterea si educarea copiilor

Figura 1 Statutul parental al respondentilor studiului
. Parinti cu copii adulti . Fara copii
(varsta de 16 ani si peste)
Parinti cu copii minori . Parinti cu copii minori
si adulti (sub 16 ani)

Imaginea de ansamblu a cresterii si educarii copiilor in Romania,
prezentata prin intermediul studiului nostru, este una extrem de pozitiva.

Studiul nostru a oferit doua sanse pentru colectarea de date cu privire
la cresterea si educarea copiilor. Mai intai, i-am intrebat pe toti respondentii
(n=1062) sa reflecteze si sa raporteze cu privire la cat de afectuosi au fost
parintii lor si cat de consecventi au fost cu privire la impunerea disciplinei.
Apoi, am adresat pdrintilor cooptati in studiul nostru care au copii mai mici
(de sub 18 ani) sase intrebari cu privire la 'stilul de crestere si educare a
copiilor', dintre care unele bazate pe lucrarea noastra Under the Influence/
Sub influenta alcoolului, care a facut uz de studiile Birth Cohort Study din
1970 si Avon Longitudinal Survey of Parents and Children. Lista
indicatorilor cu privire la stilul de crestere si educare a copiilor pe care am
utilizat-o este inclusa in Anexa tehnica la acest raport. Acesti pdrinti cu copii
mai mici (sub 18 ani) reprezintd aproximativ o treime din totalul
esantionului supus studiului.



Figura 2

Afectiune
Parintii mei au fost iubitori
si afectuosi

Educatie parentala

Respondentii studiului
(n=1062)

Indicatori disciplina:
1. I| pedepseam
2. li loveam pentru Parinti cu copii minori
disciplinare (n=347)
3. Le dadeam ce voiau
pentru a scapa de
bataia de cap

Ambele masuri contureazd o imagine similara asupra cresterii si
educarii copiilor in Romania: marcata de niveluri inalte de afectiune si de

niveluri moderate deimpunere aregulilor.

81% din toti respondentii studiului au fost de acord ca parintii lor/sau
cei care i-au crescut au fost iubitori si afectuosi, in timp ce aproape jumatate
din respondenti au raportat ca parintii lor au fost adepti ai unei discipline
severe si 1i pedepseau de fiecare data cand erau obraznici. $i aici s-ar putea
manifesta o tendintd de confirmare, ceea ce inseamna cd este mai probail ca
respondentii studiului sa fi raportat ca parintii lor au fost iubitori si
afectuosi si este mai probabil ca respondentii parinti de copii minori sd

Masurarea stilului parental - concepte si indicatori

Disciplina
Parintii mei ma pedepseau
cand eram obraznic

Indicatori afectiune:
1. Ti imbratisam si le
spuneam ca ii iubesc
2.1i luam in brate
pentru a-i calma
3. Imi aduceau bucurii

raporteze despre sine cd sunt iubitori si afectuosi cu copiii lor.
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Stiluri parentale adoptate in Romania pentru cresterea si
educarea copiilor

Figura 3 Indicatori cu porivire la stilul de crestere si educare
a copiilor si raspunsurile acordate de intregul esantion

A B sunt foarte de acord [ Nu sunt de acord

. Sunt de acord . Nu sunt deloc de acord

3% 3,3% 17%

Parintii mei/cei care m-au Parintii mei/cei care m-au
crescut erau foarte severi - ma crescut erau foarte iubitori si
pedepseau de fiecare data afectuosi - ma imbratisau si
cand eram obraznic ma sarutau deseori

Sursa: Studiul IPP si Demos, 2014

Figura 4 prezinta rdspunsurile parintilor inclusi in studiul nostru la
fiecare dintre cele sase intrebari referitoare la stilul de crestere si educare a
copiilor. Din nou, imaginea care rezulta este una ce indica niveluri ridicate
de afectiune (ex. 90% spun ca isi imbratiseaza copiii si le spun ca 1i iubesc
mereu sau adeseori) si niveluri moderate de disciplinare (ex. o treime spun
cd nu aplica niciodatd sanctiunile cu care ii ameninta pe copii atunci cand
sunt obraznici).
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Figura 4 Raspunsurile respondentilor studiului cu copii in varsta
de 18 ani sau mai putin la intrebari cu privire la cresterea
si educarea copiilor

B intotdeauna I uneori

. Adeseori Niciodata

Imi imbratisez copiii si
le spun caii iubesc

Copilul meu/copiii mei ma fac
fericit

Cea mai buna metoda pentru
a calma un copil este sa-l iei in brate
e oot atoncan amenint_

pe copii, atunci cand acestia
sunt obraznici

Cea mai buna pedeapsa
este o palma

Obisnuiam sa le dau copiilor ce vor
pentru a evita problemele/tensiunile

Procentaj

O modalitate de minimalizare a efectului tendintei de confirmare este
defalcarea esantionului in functie de punctajul mediu si median. Astfel,
pentru a realiza impartirea respondentilor studiului in functie de diferite
stiluri de crestere si educare a copiilor, am calculat punctajul mediu si
median pentru indicatorii de afectiune si pentru indicatorii de control sau
disciplind. Aceasta abordare a fost similara cu cea adoptata de Demos in
Under the Influence/Sub influenta alcoolului si Feeling the Effects/Resimtind
efectele.

Apoi, cercetatorii au numarat si au adunat rdspunsurile corespun-
zatoare afectiunii, pe de o parte, si pe cele corespunzatoare discipliniei, pe
de altd parte, dupa care au calculat statisticile sumare pentru fiecare axa.

Acestea sunt prezentate in Tabelul 1 pentru toti respondentii studiului
siin Tabelul 2 pentru parintii cu copii mai mici din esantionului nostru.

2



Tabelul 1 Statistici cu privire la masurile aferente stilului de
crestere si educare a copiilor practicat de parintii
respondentilor (Educatie parentala)

Medie Deviatie standard Median N
Au avut parinti iubitori 32 0,7 3 1.033
Au avut parinti severi 2,3 0,9 2 1.035

Tabelul 2 Statistici cu privire la indicatorii de afectiune si
control pentru parinti

Medie Deviatie standard Median N
Afectiune 10,4 1,6 1 349
Control 56 1,5 6 347

Punctajele reflectd constatarile de mai sus, cu punctaje medii si
mediane ridicate pentru afectiune si oarecum scdazute sau de mijloc pentru
control sidisciplina.

Respondentii studiului au fost apoi clasificati in functie de cele patru
stiluri de crestere si educare a copiilor, in functie de relatia acestora cu
punctajele mediane, dupa cum se poate vedea in Tabelul 3.

Tabelul 3 Clasificarea stilului parental
Afectiune
Peste medie Sub medie
Control Peste medie Autoritar lubire si fermitate
Sub medie Detasat Laissez-faire

In ceea ce priveste 'educatia parentala’, aproximativ doi din trei
respondenti si-au clasificat parintii ca incadrandu-se in tipul 'iubire si
fermitate’. Aproximativ unul din cinci si-a descris pdrintii ca incadrandu-se
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in stilul 'laissez-faire sau neglijent’ si unul din zece si-a descris parintii ca
avand un stil 'autoritar’. Numai 2 procente din respondentii studiului si-au
descris parintii intr-un mod care 1i incadreaza in stilul 'detasat’ de crestere si
educare a copiilor.

Figura 5 Stilul de educatie parentala al tuturor respondentilor
studiului

. lubire severa . Autoritar

. Laissez-faire Detasat

Sursa: Analiza Demos, 2014

Era mai mare probabilitatea ca barbatii sa-si descrie pdrintii ca
apartinand stilului 'iubire gi fermitate’ sau 'autoritar’, in timp ce femeile erau
mai inclinate sa-si descrie parintii ca incadrandu-se in stilul 'laissez-faire' sau
'detasat’.



Tabelul 4 Rezultatele clasificarii stilului parental
(procentaje rand)

Autoritar Detasat Laissez-faire lubire si N
fermitate
Sex feminin 10,1% 3.2% 22.2% 64,5% 535
Sex masculin 14,3% 1% 14,3% 70,5% 491

In ceea ce-i priveste pe pdrintii cu copii mici din esantionul nostru,
distributia stilurilor de crestere si educare a copiilor este mult mai
echilibrata — datoratd, in parte, probabil, utilizdrii celor sase indicatori
pentru stilul de crestere si educare a copiilor fatd de doi. Diagrama de
dispersie de mai jos indica felul in care respondentii cu copii mai mici sunt
distribuiti in functie de diferitele stiluri de crestere si educare a copiilor.

Figura 6 Diagrama de dispersie a afectiunii fata de control in
functie de sex cu liniile de regresie OLS si detalii
ale clasificarii stilului parental
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Sursa: Analiza Demos
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Este important de evidentiat faptul ca, in cadrul acestei abordari,
stilurile de crestere si educare a copiilor sunt determinate pe baza
pozitiondrii relative a acestora fata de ceilalti respondenti. Astfel, atunci
cand stabilim ca 30% dintre parintii din subesantion sunt parinti autoritari,
acest lucru ar trebuie sa fie interpretat in contextul mai larg descris mai sus:
respectiv, acela ca, in medie, parintii romani tind spre niveluri ridicate de
afectiune siniveluri scazute de impunere a regulilor.

Astfel, Figura 7 de mai jos nu prezintd o imagine obiectiva a stilurilor
de crestere si educare a copiilor ale parintilor romani precum analiza de mai
sus, ci, mai curand, una bazatd pe o pozitie relativa fata de ceilalti
respondenti.

Figura 7  Clasificarea stilurilor de crestere si educare a copiilor pe
baza distantei fata de median (stil parental 'relativ’ )

(n=347)
B ubire severa [ Autoritar
. Laissez-faire Detasat

Sursa: Analiza Demos, august 2014



In lipsa unui corp substantial de date anterioare este dificil si stabilim cu
precizie cat de exacte sunt rezultatele studiului din Romania. Dupd cum am
mentionat mai sus, este foarte probabil ca subiectul sensibil al intrebarilor
sa fi facut ca cercetarea noastrd sa fi suferit de pe urma tendintei de
confirmare — prezentand o imagine mai roz a cresterii si educarii copiilor in
Romania decit este cazul, de fapt. Insa toate cercetirile legate de stilurile de
crestere si educare a copiilor sunt supuse unor astfel de posibile deficiente si
nu existd nicio dovada care sa sugereze cd romanii sunt mai predispusi la
aceasta tendinta de confirmare.

Un studiu realizat in luna februarie a anului 2013, a avut drept
categorii de subiecti ai esantionului, parintii copiilor care sunt inscrisi la
Scoala Generala Nr. 3 Rovinari, precum si alti parinti identificati de catre
membrii Asociatiei Centrul pentru Educatie si Consultanta Instrumente
Structurale sia analizat stilurile parentale adoptate de parinti.

Studiul a avut urmadtoarele obiective principale:

« O1: Determinarea stilurilor parentale adoptate de parinti;

« 0O2: Analiza avantajelor si dezavantajelor posibile pentru fiecare stil
parental;

« 0O3: Analiza efectelor pe care le au asupra copilului si asupra omului de
mai tarziu.

In cadrul cercetarii au fost chestionati un numar de 308 parinti.
Esantionul cercetdrii a fost alcatuit din parinti care au fost de acord sd
completeze chestionarul elaborat pentru acest demers.

Tinand cont de tema aleasd in cercetato